Przykłady ćwiczeń na koncentrację uwagi
Dla uczniów klas 0-3
1. Skreśl słowa, które nie pasują do pozostałych w linijce.
mleko chleb serek kamień jajko masło
miska garnek patelnia lodówka talerz szklanka
jajko kurczak szczenię kura kogut kurczątko
woda budyń sok kawa herbata mleko
2. Podkreśl te liczby, w których znajduje się cyfra 3.

13, 242, 516, 987, 456, 729, 321, 263, 414, 903, 101, 991, 314, 872, 486, 172, 809, 732, 38

3. Narysuj w powietrzu lewą a następnie prawą ręką najszybciej jak potrafisz: 
· gwiazdę
· choinkę
· krzesło
· stół
· słońce 
Dla uczniów klas 4-8
4.  Ćwiczenie na koncentrację:
· Napisz swoje imię i nazwisko od tyłu do przodu. 
· Wymyśl 10 zwrotów potocznych zawierających słowo „ciało”.
· Wymyśl 10 zwrotów potocznych zawierających słowo „ząb”.
5. Zapamiętaj następujące wyrazy z gwary góralskiej wraz z ich znaczeniem korzystając z metody wizualizacji i skojarzeń. Masz na to 2 minuty. 
· BAKUTY - kluski ziemniaczane
· CUSKA - płaszcz
· JUHAS - pasterz owiec
· KŁABUK - kapelusz góralski z muszelkami i piórkiem
· MATUŚ - mama
· OMASTA - natłuścić, posmarować
