DROGI RODZICU!
Co robić z dzieckiem podczas czasu spędzonego w domu? Sprawdź kilka pomysłów na 

zabawy!
1. Gry planszowe

Gry planszowe to świetny pomysł na spędzenie czasu. Może w nie grać cała rodzina - od najmłodszych do najstarszych. My polecamy szczególnie Pędzące żółwie, Grzybobranie                  i Monopol.

2. Taniec i gimnastyka

Ruch to podstawa! Włączcie ulubioną muzykę. Tańczcie, róbcie pajacyki, przysiady                         i podskoki.

3. Wspólne gotowanie

Dzieci uwielbiają pomagać w kuchni! Zróbcie razem ciasteczka, sałatkę lub koktajl.

4. Czytanie książek

Wspólne przebywanie w domu to doskonała okazja, żeby nadrobić czytanie książek.

5. Malowanie i inne prace plastyczne

Możecie rysować kredkami, malować farbami, lepić z plasteliny, wycinać i wyklejać.
6. Oglądanie i robienie zdjęć

Warto odkurzyć rodzinne albumy i przypomnieć sobie ważne wydarzenia. To dobra okazja do rozmów o tym, jak dzieci urosły i się zmieniły. Możecie robić też nowe zdjęcia uwieczniające czas spędzony w domu.
7. Robienie porządków

Może warto zrobić segregację zabawek lub poukładać ubrania na półkach? Wiele dzieci lubi też poszaleć z mopem lub odkurzaczem.
Pomoc oraz wsparcie w trudnych sytuacjach emocjonalnych. W każdej chwili służymy radą. Poniżej podajemy swoje adresy e’mailowe do kontaktu:
· ola.gajewska1@wp.pl
· pedagog.asia@wp.pl
