
Celem święta jest promocja zdrowia psychicznego oraz zwrócenie uwagi ludzi na całym świecie na
problemy natury psychicznej, z którymi zmaga się wiele osób, walka ze stygmatyzacją osób na nie 
cierpiących, edukacja oraz pomoc potrzebującym.

Ze względu na to, że zaburzenia psychiczne często budzą skrajne emocje, a ludzie, którzy na nie 
cierpią, spotykają się z niezrozumieniem – ważne jest zwiększanie świadomości społeczeństwa.

W naszym otoczeniu często znajdują się osoby, które zmagają się z różnego rodzaju zaburzeniami 
natury psychicznej. 

Osobom cierpiącym na różne zaburzenia często towarzyszy poczucie wstydu i lęk przed szukaniem 
pomocy, Szukanie pomocy to nie wstyd a forma dbania o samego siebie i swoje zdrowie. O tym 
samym musimy pamiętać wszyscy.

Dobre samopoczucie, czyli dobrostan, jako wskaźnik zdrowia psychicznego oznacza zdolność 
przeżywania emocji, które są adekwatne do doświadczanych sytuacji:

• radość, gdy dzieje się coś pozytywnego, 

• satysfakcja po osiągnięciu zamierzonego celu,

•  rozpacz, gdy kogoś tracimy,

•  smutek czy złość, kiedy coś nam się nie udaje, 

• lęk przed nową, nieznaną sytuacją. 

Niepowodzenia i chwile negatywnych doświadczeń emocjonalnych przeplatają się z wydarzeniami 
pozytywnymi, radosnymi, dając ogólne poczucie równowagi i zadowolenia w życiu, a także 
zdrowe poczucie sensu i własnej sprawczości.

Zdrowie psychiczne zależy od wielu czynników i nie jest dane raz na zawsze, dlatego należy o nie 
odpowiednio dbać.






