Sposob na nude - co robic, gdy nie ma
co robi¢?

Nuda to nieciekawe stlowo. Zle sie kojarzy. A szkoda, bo przeciez oznacza $wietng
szanse na zrobienie czego$ niespodziewanego. Skoro stare pomysly zawiodly i
chwilowo nie wygladaja kuszaco to pozwol, ze podrzucimy Ci pare nowych.

Czy wiesz, Ze nuda jest potrzebna?

Adam Phillips, jeden z wazniejszych psychoanalitykow w historii
twierdzil, Ze dzieki nudzie czlowiek uczy sie w spokoju czeka¢ na co$

nieznanego, co nie wiadomo kiedy przyjdzie i nie wiadomo czym bedzie.

Z drugiej strony nuda jest doskonalym treningiem w swobodnym “uwalnianiu”
uwagi. Nudzace sie dziecko, to przyszly dorosty dobrze znajacy wiasne stany
emocjonalne i potrafiagcy nazwa¢, co czuje, co chce robi¢, co go
interesuje. Podobnie twierdzi dr Teresa Belton. Gdyby nie nuda, czlowiek

nigdy nie pojatby wilasnej kreatywnosci :)

Dlatego, troche na przekor, namawiamy Cie do ponudzenia sie. Ale wiesz, bez
przesady. Tylko troche. Bo potem wypadatoby siegna¢ po co$ zupeklnie nowego.
Zeby sie rozwing¢, zeby mie¢ nowa opowies¢ dla znajomych, zeby poczué, ze to
byt dobrze spedzony czas.

Dlatego, jak sie juz troche ponudzisz, to zapraszamy Cie na wycieczke, gdyz nawet
nie wychodzac z domu, mozna zwiedza¢ i podziwia¢ najpiekniejsze atrakcje
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turystyczne Swiata. ZebraliSmy dla Was liste 60 najciekawszych i
najpopularniejszych budowli, ktére mozna zwiedza¢ wirtualnie. Zapraszamy do
wirtualnych podrozy!

https://www.budowle.pl/tekst/60-budowli-ktore-mozesz-odwiedzic-wirtualnie-bez-wychodzenia-z-
domu/546?
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